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Presentación
  

En esta publicación, -segundo número del Boletín sobre Mujeres en lu-
cha, Ecologías políticas feministas y Ecofeminismos-, nos concentramos 
en el tema de las alternativas y los procesos emancipatorios que esta-
mos construyendo desde los feminismos y ecologismos en las distintas 
geografías rebeldes de Abya Yala.  

Partimos de comprender que la construcción de las alternativas no está 
escindida de los procesos de resistencia y defensa de la vida, por el con-
trario, en la oposición al extractivismo y a los proyectos de muerte del 
capital, se va desplegando el deseo de lo que colectivamente se sabe 
necesario para garantizar la reproducción de la vida.  En estos contex-
tos, la intervención y protagonismo de las mujeres ha sido crucial para 
defender la vida y al mismo tiempo, proponer otros términos de relacio-
namiento y organización de la condición de interdependencia para sos-
tener una existencia con dignidad y capaz de ponerle límites a la estra-
tegia civilizatoria del capitalismo racista patriarcal, colonial y especista.

En las historias que a continuación ustedes leerán, vemos cómo las lu-
chas protagonizadas por mujeres contra el extractivismo contienen es-
trategias para: cuidar y sostener las tramas comunitarias de las que son 
parte; profundizar el vínculo con la tierra a partir de proyectos produc-
tivos y agroecológicos que fortalecen la autonomía material; gestionar 
comunitaria y colectivamente sistemas de agua ante las políticas de ex-
tracción y privatización de este bien; resguardar y regenerar la biodi-
versidad a través de la implementación de reglamentos internos para 
la protección del territorio; recuperar y reafirmar la ancestralidad y la 
espiritualidad para hacer fuerza común contra los despojos múltiples. 
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﻿

Las diversas contribuciones están escritos a varias manos, presenta-
dos bajo diversos formatos de escritura, senti-pensados desde distintos 
territorios de lucha y cocinados por el hacer de alianzas políticas en-
tre-mujeres con el objetivo de visibilizar los modos en los que estamos 
cambiando y creando otros mundos.

En el texto “Pare, pare yo defiendo el agua”: Mujeres en (re) existencia 
en el territorio de Fredonia, Colombia” escrito por Erika Meneses-Gra-
nados, Yesenny Alejandra Pérez Soto y Denisse Roca-Servat se evidencia 
cómo las mujeres de este territorio se organizan en distintos planos de 
la vida, construyendo estrategias en torno a la soberanía alimentaria, 
para participar en escenarios institucionales y para cuidar y gestionar 
comunitariamente el agua y defender el territorio contra el extractivis-
mo minero.

Posteriormente, Agostina García, Nadia Balmaceda y Daniela Martina, 
investigadoras preocupadas por cultivar un aporte ecofeminista desde la 
salud y la nutrición, nos presentan en “Prácticas alimentarias de muje-
res migrantes bolivianas desde la perspectiva de la autoatención. Apor-
tes de los feminismos comunitarios para tejer diálogos y reflexiones” la 
importancia de la autoatención como una práctica imprescindible para 
transformar radicalmente las relaciones entre nosotrxs y con la tierra.

Por su parte, la investigadora argentina, Soledad Fernández Bouzo, nos 
convoca a pensar en la diversidad de experiencias ecofeministas, como 
“Amazonas del ambiente en Abya Yala” y en cómo su hacer nutre las 
imaginaciones socioecológicas en América Latina, es decir, horizontes 
democráticos de justicia ecosocial en pos de la sostenibilidad de la vida. 

Karen Odriozola de la Garza nos comparte un ejercicio narrativo de 
corpoescritura, es decir, de escritura hecha cuerpo para compartir una 
perspectiva centrada en la ecoespiritualidad que nos permite construir 
una conexión más profunda con la naturaleza y lo vivo/muerto, huma-
no/no humano, biótico/abiótico. Se trata de un ámbito que promueve 
la concepción no atomizada entre naturaleza/humanidad/cosmos, pero 
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que especialmente constituye una política del cuidado material, espiri-
tual, emocional y simbólica.

Y finalmente, las investigadoras brasileñas, Lia Pinheiro Barbosa y Lu-
ciana Nogueira Nóbrega, nos presentan la potente experiencia del Mo-
vimiento de Mujeres Indígenas en Brasil y sus contribuciones para el 
campo de la Ecología Política Feminista, a partir de la concepción «abi-
garrada» de la lucha como mujeres indígenas; el concepto de «territo-
rio-cuerpo» como paradigma onto-epistémico y la centralidad de la me-
moria ancestral y biocultural en su proceso de lucha.

Esperamos que este conjunto de reflexiones sirva para nutrir nuestras 
prácticas eco-políticas y feministas en la producción y el sostenimiento 
de otros mundos de vida buena, vida digna, vida sabrosa para poner un 
freno a la devastación biocida de los proyectos de despojo múltiple en 
nuestros territorios. 

Enero de 2022

Mina Lorena Navarro 
Diana Ojeda 

Julieta Godfrid 
Denisse Roca-Servat 

Gabriela Merlinsky 
Vanessa Empinoti 

Nathalia Hernández VidalPaola Bolados
Francisca Fernández Droguett
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 *	  Estudiante de Maestría en Desarrollo e integrante del Grupo de Investigación Territorio de la Universidad 
Pontificia Bolivariana en Medellín, Colombia. Antropóloga de la Universidad de Antioquia. Integrante del Grupo 
de Estudio de Ecología Política y Justicia Hídrica. Correo electrónico: erikalucia.meneses@upb.edu.co

 **	  Asociada de ASOMUF, integrante de la Mesa Ambiental y líder de la Red de Mujeres Jóvenes “Tejiendo 
Sororidad” en Fredonia-Antioquia, Colombia. Es parte del comité de Género de la Cátedra del Territorio del 
Cinturón Occidental Ambiental y estudiante de Trabajo Social de la Universidad de Antioquia, seccional del 
suroeste. Correo electrónico: yesennyperez99@gmail.com

 ***	  Profesora e investigadora del Grupo de Investigación Territorio de la Universidad Pontificia Bolivariana. 
Investigadora de la Alianza Justicia Hídrica. Co-coordinadora del Grupo de Trabajo CLACSOEcología(s) política(s) 
desde el Sur/Abya-Yala y del Grupo de Estudio de Ecología Política y Justicia Hídrica. Correo electrónico: denisse.
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 1	  Agradecemos de manera especial a las mujeres de Asociación Municipal de Mujeres Unidas de Fredonia 
(ASOMUF), La Colectiva, Asamblea Municipal Constituyente (AMCF), La Mesa Ambiental de Fredonia (MAF) y 
Aguacerros de Fredonia que compartieron con nosotras sus experiencias, pensamientos y sueños en el marco 
de dos trabajos de grado, uno titulado “Expresiones de sororidad en las organizaciones o grupos sociales del 
municipio de Fredonia en el último quinquenio” de Yesenny A. Pérez-Soto; Isabel Quintero y Angie L. Velásquez 
del Departamento de Trabajo Social seccional Suroeste de la Universidad de Antioquia y “Prácticas de resistencia 
al extractivismo y relaciones hidrosociales de los campesinos de los movimientos ecoterritoriales del municipio 
de Fredonia, Antioquia (1990-2020)” de Érika Meneses-Granados de la Maestría de Desarrollo de la Universidad 
Pontificia Bolivariana sede Medellín, Colombia. 
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Sobre el filo de la cordillera central, en la base de Cerro Bravo y abrazada 
por Cerro Combia se encuentra Fredonia un municipio en el Suroeste del 
departamento de Antioquia en Colombia (Alcaldía de Fredonia, 2020). 
Este territorio es surcado por caudalosas quebradas como la Sinifaná, 
y los ríos Amagá y Poblanco afluentes del gran río Cauca (Corantioquia, 
2018). Fredonia tiene una población total de 24.754 habitantes de los 
cuales 49,7% son mujeres que en su mayoría están en la ruralidad (Al-
caldía de Fredonia, 2020; OAMG, 2020c).

No obstante, de acuerdo con el censo agropecuario (2014) solo “el 26% 
de las explotaciones [tierras productivas] manejadas por personas na-
turales [en Colombia] está a cargo de mujeres” (Oxfam, 2017, p. 20). Esto 
evidencia que las relaciones de las mujeres con la propiedad y el apro-
vechamiento de la tierra han sido mediadas por sus parejas o familiares 
hombres (Gómez y Sanabria, 2020). Igualmente, tanto en Fredonia como 
en Latinoamérica, se han asociado las labores masculinas con la pro-
ducción remunerada, mientras que a las mujeres se las ha vinculado con 
el cuidado del hogar. Todos estos hechos se relacionan con que, para 
las fredonitas la tasa de desempleo en el 2019 fue de 14,02 por cada 100 
mujeres económicamente activas, mientras que para los hombres fue de 
4,85 en esta misma relación (OAMG, 2020). 

En esta fracción del planeta, las prácticas económicas están fuertemente 
ligadas a la tierra. Fredonia tiene una tradición económica agropecuaria 
que se remonta a antes de la conquista. 

A finales del siglo XIX y comienzos del XX, el café potenció el desarrollo 
del país, y fue trascendental en el municipio, convirtiéndolo en el primer 
productor durante esos años (Arango, 1988). Sin embargo, tras la ruptura 
del pacto cafetero en 1989 se precipitó la crisis cafetera que ha golpea-
do fuertemente al país, de manera que en los años 90, Colombia bus-
có ingresar al mercado mundial con el sector minero-energético para 
alentar la inversión extranjera (Palacios, 2004). Aun así, las actividades 
agrícolas y agroindustriales representan actualmente el 25,2% de las 
exportaciones del país (MinComercio, 2021), y las principales activida-
des económicas del municipio son el café, la ganadería y la porcicultura, 
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y el cultivo de cítricos, plátano, banano, aguacate y yuca (Alcaldía de 
Fredonia, 2016). 

A pesar de esto, el estímulo al sector minero-energético se agudizó en 
los 2000 e impulsó la exploración minera en territorios altamente biodi-
versos y ricos en aguas como el Suroeste antioqueño que fue nombrado 
por el geólogo R. Sillitoe como “uno de los principales distritos de oro” a 
lo largo del sistema de fallas Cauca-Romeral y que hoy en día se conoce 
como Cinturón de oro del Cauca Medio (Sillitoe, 2008 en Perdomo, 2016, 
p. 3). Distintos proyectos mineros como La Mina de la multinacional ca-
nadiense Goldminign Inc. en el corregimiento de La Mina en Fredonia, 
y el de Quebradona en el municipio de Jericó también en el Suroeste, de 
la sudafricana AngloGold Ashanti (AGA) tienen en vilo a las y los campe-
sinos del territorio. 

En medio de estas circunstancias, se desenvuelven las mujeres de Fre-
donia. La Asociación Municipal de Mujeres Unidas de Fredonia (ASO-
MUF) y La Colectiva, son espacios construidos por y para las mujeres, 
que se transfiguran en puntos en común donde mujeres con múltiples 
intereses y preocupaciones se encuentran para reflexionar, imaginar, 
incidir y transformar su territorio. Así, algunas de ellas se encuentran 
adscritas a otras organizaciones sociales en las que comparten junto a 
otras mujeres y hombres, intereses y preocupaciones en cuanto a te-
mas ambientales, territoriales, participativos y políticos. Entre dichas 
organizaciones, están la Asamblea Municipal Constituyente de Fredonia 
(AMCF), la Mesa Ambiental de Fredonia (MAF) y Aguacerros.

La AMCF nace en el 2004 como un ente social de veeduría ciudadana2, 
que creó la Escuela de Formación para capacitar a la población en temas 
relacionados con la participación social (Hincapié, 2008). La Constitu-
yente, como suelen llamarla los fredonitas, impulsó debates y reflexiones 

 2	  “Mecanismo democrático de representación que le permite a los ciudadanos o a las diferentes organizaciones 
comunitarias, ejercer vigilancia sobre la gestión pública, respecto a las autoridades, administrativas, políticas, 
judiciales, electorales, legislativas y órganos de control, así como de las entidades públicas o privadas, 
organizaciones no gubernamentales de carácter nacional o internacional que operen en el país…” (Ley 850 de 
2003).
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sobre los servicios públicos domiciliarios, la participación política de las 
mujeres en los espacios públicos y de poder, el estado de las vías y las al-
ternativas productivas (Hincapié, 2008). Actualmente, la asamblea está 
compuesta en su mayoría por mujeres, y muchas de ellas son integran-
tes de ASOMUF.

Por otro lado, la MAF, fundada en el 2006, ha centrado sus esfuerzos en 
la veeduría de temas ambientales, por lo que se enfoca en la revisión y 
la participación en los Planes de Ordenación y Manejo de Cuencas Hi-
drográficas (POMCAS) y del Plan de Gestión Integral de Residuos Sólidos 
Regional (PGIRS) entre otros. Así como en la Constituyente, la mayoría 
de quienes asisten a sus reuniones son mujeres, entre ellas están la pre-
sidenta y la vicepresidenta.

Finalmente, un aliado organizativo importante es Aguacerros, un co-
lectivo que surgió para ayudar a resolver conflictos y las necesidades 
de los acueductos veredales. Nació gracias a la alianza de la persone-
ría municipal con la Corporación Ecológica y Cultural Penca de Sábi-
la, quienes brindaron capacitaciones y herramientas a los acueductos 
veredales para el mejoramiento de la gestión comunitaria del agua en 
Fredonia. Las mujeres también han desempeñado un papel crucial en 
esta organización. 

Para este artículo se realizó una investigación-acción donde se entabló 
un relacionamiento profundo con varias mujeres en el territorio, una de 
ellas es coautora de este escrito, representando sus voces y sus luchas. 
El objetivo es visibilizar las prácticas de (re)existencia de las mujeres de 
Fredonia en la defensa del territorio y el agua, y que hemos identificado 
en relación con: a) la soberanía alimentaria, producción de alimentos 
y huertas caseras; b) la participación política de la mujer en escenarios 
institucionales; c) la defensa del territorio contra el extractivismo mine-
ro y, d) el cuidado y la gestión comunitaria del agua, que se presentan en 
los siguientes apartados. 
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Prácticas de (re) existencia de las mujeres en Fredonia

Hacia la soberanía alimentaria, producción de alimentos 
y huertas caseras

Desde su fundación los objetivos de ASOMUF van dirigidos a mejorar 
la calidad de vida de las mujeres fortaleciendo su autonomía económi-
ca, buscando la erradicación de la discriminación y la violencia contra 
las mujeres y fomentando la participación política de las habitantes del 
pueblo. Con estas metas en mente, en los primeros años crearon seis 
comités: alimentos; confecciones; manualidades; huertas caseras; reci-
claje; y de apoyo a la mujer rural (Rojas, 2021). Sin embargo, la asociación 
no ha contado con suficiente respaldo institucional, y ha habido desen-
cuentros entre las asociadas en cuanto a los temas en los que debe in-
volucrarse ASOMUF, que con el paso del tiempo ha perdido integrantes 
e impulso. 

Paralelamente, la pandemia representó un nuevo desafío, pero a pesar 
de las circunstancias, las mujeres que aún tienen un fuerte sentido de 
pertenencia han resistido y se han aliado con las jóvenes de Fredonia 
que, en el marco de ASOMUF crearon la Red de Mujeres Jóvenes- tejiendo 
sororidad. Gracias a esto, han mantenido vigente el comité de alimentos, 
algunas mujeres continúan con las confecciones y se ha ido reforzando 
poco a poco el apoyo a los emprendimientos de las mujeres rurales. A 
estas iniciativas se sumó La Colectiva, una organización social informal 
que nace en junio de 2020, y que fomenta la participación de las mujeres 
del municipio teniendo un enfoque de género, allí están inscritas algu-
nas mujeres de ASOMUF y otras que no se identifican con la asociación 
(Rojas, 2021).

El comité de alimentos de ASOMUF ha facilitado la elaboración de are-
pas de maíz, las cuales se venden en la sede temporal y que ellas lla-
man la “Tienda del emprendimiento” (comunicación personal, asociada 
adulta urbana, 21 de abril de 2021). Del mismo modo, las mujeres rurales 
especialmente de la vereda La Garrucha, preparan harina de plátano, de 
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banano y de guineo, hacen tortas con productos propios de la región, 
algunas cultivan café, y otras venden huevos y miel. Antes de la pan-
demia, estos se comercializaban en el parque de Fredonia, pero con los 
sucesivos aislamientos, los han promocionado por redes sociales. 

Otra función importante de la asociación, y que se ha reforzado en cua-
rentena, es la de ser un canal de comunicación entre compradores y 
productoras.

Imágenes del Facebook ASOMUF https://bit.ly/2XKUDwm

Recientemente, en alianza con la alcaldía municipal, ASOMUF y La Co-
lectiva están liderando una iniciativa de mercados campesinos llamada 
“un campo para todos” en donde cada mes los y las emprendedoras sacan 
sus productos al parque para ser comercializados. El primer encuentro 
tuvo lugar el 4 de septiembre de este año, y allí, las mujeres vendieron 
productos gastronómicos como proteína vegetal, dulces tradicionales y 
postres. Este proyecto establece una cadena solidaria de comercio entre 
mujeres, ya que los productos para la venta utilizan ingredientes culti-
vados o creados por otras compañeras.
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“Un campo para todos”. Fotografías de integrante de la Red de mujeres jóvenes, 4 de septiembre, 2021.

En la ruralidad y la zona urbana de Fredonia, algunas de ellas tienen 
huertas para el pancoger3, otras han creado sus emprendimientos pro-
ductivos basados en la caficultura o en productos agropecuarios como 
se vio anteriormente. Unas son amas de casa y otras han combinado sus 
profesiones -maestras, enfermeras, estudiantes y practicantes univer-
sitarias, auxiliares contables, concejalas, entre otras- con las tareas del 
hogar.

En sus huertas se puede encontrar cebolla, cilantro, ají, habichuela, lulo, 
penca sábila, orégano y otras hierbas aromáticas y medicinales para el 
consumo familiar. Con respecto a los productos de los emprendimientos 

 3	  “Se denominan así aquellos cultivos que satisfacen parte de las necesidades alimenticias de una población 
determinada. En la zona cafetera son cultivos de pancoger: el maíz, el fríjol, la yuca y el plátano” (FNCC, 2010, p. 
5).
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de las mujeres de ASOMUF y La Colectiva están la masa para hacer bu-
ñuelos, mermeladas de mora y naranja, mantequilla de maní y dulces de 
chocolate. Una de las mujeres rurales perteneciente a ASOMUF, La Co-
lectiva, al Nodo departamental de mujeres, a la ONG Mujeres que Crean, 
a la MAF, a la AMCF, a Aguacerros y la Cooperativa de caficultores, ela-
bora harina de plátano, de banano, de guineo y de murrapo a pedido, así 
mismo produce café orgánico y emplea a mujeres de su vereda para la 
recolección de la cosecha. La idea es que a futuro, ASOMUF se convierta 
en un apoyo sólido para las actividades productivas en la ruralidad.

Fotografías de las mujeres de la vereda La Garrucha y del barrio El Repollal, septiembre, 2021.
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Fotografías facilitadas por la Colectiva y ASOMUF, septiembre, 2021.

Fotografía facilitada por asociada rural de ASOMUF, septiembre, 2021.
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Participación política de la mujer en escenarios 
institucionales

Desde las organizaciones citadas, se intenta tener una interlocución 
constante con la alcaldía y las secretarías de la administración encar-
gadas de las agendas económicas, políticas, ambientales, territoriales y 
de mujeres. En este sentido, estos movimientos integran algunos or-
ganismos que son creados desde la institucionalidad como el Consejo 
Territorial de Planeación (CTP) y han trabajado en documentos como la 
política pública del agua (que fue impulsada principalmente por Agua-
cerros), y la política pública de mujeres con la que tienen muchas expec-
tativas desde que se nombró un enlace de género en la administración 
municipal. 

Los CTPs fueron creados por disposición constitucional como medio 
para garantizar la participación ciudadana en el seguimiento de políti-
cas públicas, planes de desarrollo y de ordenamiento territorial y debe 
ser convocado por los entes territoriales de acuerdo a la ley 152 de 1994 
(Consejo Nacional de Planeación, s.f). Dos de las asociadas adultas ur-
banas de ASOMUF, y que son parte de la AMCF y la MAF, representan 
a estas organizaciones en el CTP de Fredonia, allí han cuestionado a la 
alcaldía por los retrasos en la aplicación del nuevo Esquema de Orde-
namiento Territorial y por la falta de cumplimiento de los objetivos del 
Plan de Desarrollo 2019-2022.

Otro aspecto para resaltar es que las y los integrantes de la AMCF, a raíz 
de la labor social que han realizado y los obstáculos que han encontra-
do, comprendieron que para transformar en políticas públicas las accio-
nes llevadas a cabo, debían incursionar en los escenarios de poder. Es 
así que en el 2019 una mujer integrante de la AMCF y de ASOMUF con 
el aval del partido Alianza Verde, es elegida como concejala municipal. 
Como parte de su aprendizaje se ha dedicado desde muy joven a la labor 
social en distintas organizaciones, hizo parte de la Primera Escuela de 
entrenamiento político para mujeres en el 2013 impulsada por la secre-
taría de equidad de género de la gobernación de Antioquia y fue can-
didata a la alcaldía en el 2015. Para ella los obstáculos principales en la 
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participación política de las mujeres son “la cultura patriarcal tan arrai-
gada y la invisibilización política que hemos tenido las mujeres” (comu-
nicación personal, concejala municipal de Fredonia, 19 de septiembre, 
2021), que se reflejan en la interacción con los partidos políticos y los 
concejales, y que han hecho más lentos los cambios esperados por ella y 
las mujeres del pueblo. 

Por su parte, e inspiradas por las mujeres de ASOMUF, la Red de Mujeres 
Jóvenes- tejiendo sororidad, ha insistido en incursionar en los escena-
rios políticos. Es por eso que este año (2021) decidieron participar de 
los Concejos Municipales de Juventud, donde son representadas por dos 
mujeres elegidas por la Red y avaladas por el partido Alianza. El interés 
principal de las jóvenes es abrir el debate en torno al enfoque de género 
que hay en el municipio y que éste realmente represente lo que la diver-
sidad de las mujeres piensan y necesitan, además quieren romper con el 
paradigma de que las juventudes, específicamente las mujeres jóvenes 
no participan en política electoral, y de esta forma fortalecer los proce-
sos tanto a nivel individual en la multiplicidad de ser mujeres jóvenes en 
el municipio, como territorial.  

Defensa del territorio contra extractivismo minero 

En los últimos años, las mujeres se han enfocado en la protección y de-
fensa del territorio y las fuentes hídricas ante la inminencia de la mine-
ría metálica. La AMCF ha convocado a foros informativos con respecto 
a este tipo de megaproyectos en las veredas -como la llevada a cabo en 
el 2017 con el personero municipal en la vereda La Garrucha-, así mismo 
han realizado y participado en conversatorios como el del 29 de sep-
tiembre de 2017 “Territorio, Paz y Derecho a los Recursos Hídricos en el 
municipio de Fredonia” e hicieron parte de las organizaciones sociales 
que convocaron el cabildo abierto, el 18 de noviembre de 2017, y que 
aportaron en la redacción del  Acuerdo Municipal N°006 Por el cual se 
dictan unas medidas para la defensa del patrimonio ecológico y cultural 
del municipio de Fredonia (31 marzo, 2018) en el que se prohíbe la mine-
ría metálica. 
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Así mismo, se han dado manifestaciones frente al gobierno como la que 
se llevó a cabo durante la rendición de cuentas del ministro de justicia 
el 17 de noviembre de 2017. Frente a los concejales y la administración 
municipal, una de las mujeres realizó una manifestación pacífica en de-
fensa del territorio. Al respecto ella cuenta que: “yo una vez fui a un 
evento del parque y llevaba un cartelito que decía pare, pare yo defiendo 
el agua, y me iban a sacar del evento, el alcalde se paró y me pidió que 
me retirara, pero yo me quede porque yo estaba defendiendo el agua, lo 
mío y ahí estaba y ahí me quedaba” (asociada adulta rural, comunicación 
personal, 20 de abril, 2020).

Más recientemente acompañaron a la delegación de las organizaciones 
sociales para protestar contra el proyecto Quebradona e hicieron un per-
formance simbólico en el parque, en el que se repartieron botellas peque-
ñas de vidrio con agua limpia y otras con agua contaminada con el fin de 
visibilizar la problemática que se puede presentar en las fuentes hídri-
cas de aprobarse dichos proyectos. Acompañado de carteles y arengas, el 
mensaje fue contundente “los y las fredonitas queremos y cuidamos nues-
tras aguas y recursos naturales, es por ello que decimos no a la minería” 
(comunicación personal, asociada joven urbana, 20 de septiembre, 2021). 

Fotografía del perfil de Duván Cortés con Fredonia: https://bit.ly/3lPB66d 
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Otro colectivo activo en la defensa del territorio es la MAF. Este mo-
vimiento ha hecho reforestaciones, sembratones, cuidados de fuentes 
hídricas con la recolección de basuras, han incursionado en la siembra 
de agua y tienen dos proyectos pedagógicos ambientales con niños y 
jóvenes llamados Guardianes de la Naturaleza y Semillitas del Futuro 
con la Corporación Autónoma regional Corantioquia, con quienes han 
realizado recorridos por diferentes espacios de Fredonia. A través de 
este proceso, van inculcando no solo curiosidad y amor por el territorio, 
sino también ganas de aprender y luchar por él. Además, las mujeres de 
la MAF comprenden la defensa del territorio y la lucha en contra de la 
violencia hacia las mujeres como parte de la resistencia al patriarcado 
colonizador, “entendemos a las mujeres como territorio de vida y como 
cuidadoras de este medio ambiente” (comunicación personal, asociada 
adulta urbana 1, 18 de marzo de 2021).

Cuidado y Gestión Comunitaria del agua

Comprometidas con las fuentes hídricas, las mujeres de Fredonia cuidan 
este bien común utilizando para cocinar y beber, el agua de los acueduc-
tos, y el agua de lluvia para la limpieza de la casa, vaciar los baños y regar 
las plantas; aquellas que tienen producción de café, realizan el proceso 
de lavado en seco y evitan el depósito de la pulpa a las quebradas y más 
bien la convierten en compost o la usan en la fabricación de vino de café. 
Como parte de este compromiso, transmiten a sus familiares y amigos es-
tas prácticas y lo que el agua significa para ellas, “El agua para mi es todo 
[...] es la vida, es la felicidad, es el alimento, es la herencia de mis hijos, es 
la felicidad de los pájaros...”  (comunicación personal, asociada adulta ru-
ral, 23 de abril, 2021). Es por eso que la AMCF se ha encausado en “la defen-
sa dura del territorio y las aguas porque no podemos permitir que nuestra 
zona de fauna y café la destruya una multinacional aparecida, trabajamos 
duro por la defensa del territorio porque defender la vida es defendernos a 
nosotras” (comunicación personal, asociada adulta rural, 23 de abril, 2021). 

Hace algunos años, esta misma organización junto al acueducto multivere-
dal Rodrigo Arenas Betancur (AMRAB) que surte a ocho veredas, tuvieron un 
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proyecto en la zona Manantiales donde nacen las aguas que surten el acue-
ducto del área urbana para “sensibilizar a la población sobre el cuidado de los 
nacimientos, la legalización de las aguas y el manejo de las aguas residuales” 
(comunicación personal, asociada adulta urbana 2, 19 de abril de 2021). 

Esta fue una de las actividades que empezó a apuntar hacia la cons-
trucción de la política pública del agua liderada por Aguacerros, que en 
mayo 26 del 2017, presentó al Concejo y a la administración municipal el 
Acuerdo Municipal N° 006 “Por medio del cual se adopta, establece y se 
institucionaliza la política pública para la gestión ambiental, comuni-
taria y social del agua en el municipio de Fredonia” a la cual le falta ser 
reglamentada por estos entes.

Agua de lluvia y Cerro Bravo; vereda El Zancudo; Planta de tratamiento AMRAB. Fotografías tomadas por Erika 
Meneses-Granados, marzo, 2021.
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Reflexiones finales

Fredonia es un lugar donde la experiencia de ser mujer se entreteje con 
el habitar en la ruralidad, con la dificultad de tener autonomía econó-
mica, de invisibilización de la participación política de las mujeres y con 
un territorio amenazado por el extractivismo minero. Las prácticas de 
(re) existencia de las mujeres de Fredonia en la soberanía alimentaria, 
en la participación política de la mujer en escenarios institucionales, en 
la defensa del territorio contra el extractivismo minero y, en el cuidado 
y la gestión comunitaria del agua, resuenan con el ecofeminismo que 
señala “la conexión ideológica entre la explotación de la naturaleza y 
la explotación de las mujeres dentro del sistema jerárquico-patriarcal” 
(Gebara, 2000, p. 18). 

Este sistema es parte de lo que Ulloa (2016) denomina “los procesos de 
modernidad/colonialidad” (p. 126) que han validado las dualidades “na-
turaleza/cultura, hombre/mujer”, y donde lo natural y lo femenino son 
desvalorizados, por lo que se genera la opresión de las mujeres y se pro-
fundizan los procesos extractivos como la minería que vive en este mo-
mento la región. Así, las fredonitas reflejan un ecofeminismo que puede 
“ser considerado como una sabiduría que intenta recuperar el ecosiste-
ma y las mujeres” (Gevara, 2000, p. 18).

Las mujeres de Fredonia nos dejan ver una ecología política de lugar, 
que entabla prácticas de (re)existencia que se hacen desde la cotidiani-
dad, desde los movimientos, organizaciones o asociaciones sociales que 
se convierten en “espacios de politicidad del sujeto social” (Millán, 2013) 
que desestabilizan y cuestionan la configuración capitalista propia y el 
poder, y buscan construir alternativas desde sus preocupaciones por la 
diversidad, la sororidad, lo comunitario y lo colectivo, lo campesino y la 
defensa del territorio y del agua.
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